SEHIT MUHAMMET ORUGC ANAOKULU 2025 SUBAT AYI YEMEK LISTESI

SABAH

OGLE

03/02/2025 PAZARTESI

Simit, Peynir, Zeytin, Cay

Soslu Makarna, Yogurt, EIma

04//02/2025 SALI

Kakaolu Kek, Siit, EIma Dilimleri

Ezogelin Gorba, Kizartma, Ekmek

05/02/2025 CARSAMBA

Patatesli Omlet, Domates, Salatalik, Paga Cayi

Peynirli Pide, Ayran

06/02/2025 PERSEMBE

Peynir-Zeytin-Haslanmis Yumurta —Meyve Suyu

Kusbasili Sebze Yemegi-Pilav-Ayran

07/02/2025 CUMA

Tereyagh Balli Ekmek- Havug Dilimi, Peynir, Zeytin, Siit

Tavuk Sote, Pilav, Mevsim Salata

10/02/2025 PAZARTESI

Serpme Kahvalti, Yumurta, Bal, Ekmek, Pasa Cayi

Domates Soslu Makarna -Salata-Ayran

11//02/2025 SALI

Tavuklu Sehriye Corbasi, Ekmek, Havug Dilimi

Yesil Mercimekli Eriste Corbasi-Ekmek-Revani

12/02/2025 GARSAMBA

Kalem Boregi, Meyve Suyu, Elma Dilimi

Kisir, Tursu, Ayran

13/02/2025 PERSEMBE

Haslanmis Yumurta, Kasar Peyniri, Yesillik, Pagsa Cayi

Hamburger, Ayran

14/02/2025 CUMA

Cikolatali Ekmek, Siit, EIma Dilimleri

Mercimek Koftesi, Mevsim Salata, Ayran

17/02/2025 PAZARTESI

Serpme Kahvalti, Yumurta, Helva, Ekmek, Cay

Kiymali Makarna, Mevsim Salata, Ayran

18/02/2025 SALI

Havuglu Kuru Uziimlii Kek, Domates, Salatalik Siit,

Ispanakh Borek, Salata, Yogurt

19/02/2025 GARSAMBA

Tahin Helvasi, Zeytin, Peynir, Pasa Cayi

Nohut Yemegi, Domatesli Bulgur Pilavi, Ayran

20/02/2025 PERSEMBE

Mercimek Corbasi, Patates Kizartmasi, Ekmek

Mercimek Gorbasi-Ekmek-Havuglu Kuru Uziimlii Kek

21/02/2025 CUMA

Pisi, Peynir, Zeytin, Siit, Mandalina

Firinda Tavuk, Piring Pilavi, Ayran, Ekmek

24/02/2025 PAZARTESI

Serpme Kahvalti, Yumurta, Helva, Ekmek, Cay

Yogurtlu Makarna, Meyve, irmik Helvasi

25/02/2025 SALI

Cikolatali Ekmek, Siit, EIma Dilimleri

Karigik Pizza, Ayran

26/02/2025 GARSAMBA

Gozleme, Domates, Salatalik, Meyve Suyu

Mercimek Gorbasi, Patates Salatasi, Ekmek

27/02/2025 PERSEMBE

Haslanmis Patates Salatasi, Peynir, Zeytin, Cay

Etli Bezelye Yemegi, Nohutlu Pilav, Ayran

28/02/2025 CUMA

Karigik Tost, Domates, Salatalik, Meyve Suyu

Kisir, Turgu, Ayran

*Hazirlanan aylik meniye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda Yonetimin onayi ile degisiklik yapilabilmektedir.




